
PROGRAMMA SVOLTO EDUCAZIONE CIVICA
CLASSE: 3’E A.S. 2023/2024
DOCENTE REFERENTE: GUSSAGO STEFANIA

TITOLO ALIMENTAZIONE ED IMMAGINE DI SE’
Macroarea: Salute e Benessere - Agenda 2030/ cittadinanza
attiva e digitale

DISCIPLINE COINVOLTE
/
EDUCAZIONE CIVICA

Scienze motorie
Scienze naturali
Italiano
Inglese
Matematica

Competenze trasversali
-conoscere i principi di una corretta alimentazione nella vita quotidiana
-conosce i collegamenti tra i meccanismi energetici e l’alimentazione
-conosce i metodi di conservazione degli alimenti
-conosce i principali disturbi del comportamento alimentare
-conoscere la natura biochimica degli alimenti
-conoscere le differenze culturali ed alimentari nei vari paesi e saper fare confronti e
riflessioni
-conoscere i sentimenti e gli stati d’animo per superare una diffusa immaturità affettiva
che porta disagio, disadattamento, demotivazione, incapacità di distinguere il bene e il
male

CONTENUTI
Nuclei Fondanti

-educazione alimentare
-disturbi dell’alimentazione
-l’immagine di sé tra social e realtà
-biomolecole
-le culture alimentari nei vari paesi, living and eating healthy
-bullismo e cyberbullismo: body shaming
-emozioni e sentimenti miei e degli altri

Partecipazione a
conferenze, uscite
didattiche, visite
d’istruzione, progetti

Video-conferenza ‘La bussola delle emozioni. I sentimenti
raccontati ai ragazzi’ promossa da Amici di Scuola e
Fondazione Corriere della Sera - Insieme per Capire.

TITOLO SOSTENIBILITA’ AMBIENTALE
Macroarea: Agenda 2030



DISCIPLINE COINVOLTE
/
EDUCAZIONE CIVICA

Tedesco

Competenze trasversali
-conoscere il fenomeno del turismo di massa nella società contemporanea, riflettere sul
ruolo dello stesso oggi
- conoscere le difficili realtà di alcune città italiane (analisi contesto di Venezia)
- conoscere le testimonianze di alcuni residenti a Venezia (Riferimento al volume:
Venezia atto finale, di P.Reski e intervista alla giornalista tedesca ivi residente)
-conoscere e riflettere sull’importanza di un turismo sempre più sostenibile e attento al
territorio

CONTENUTI
Nuclei Fondanti

-il turismo di massa
-la città di Venezia
-turismo sostenibile
-letture significative

TITOLO IL VIVERE CIVILE: EDUCAZIONE ALLA LEGALITA’ ED ALLA
SOLIDARIETA’.
Macroarea: Costituzione

DISCIPLINE COINVOLTE
/
EDUCAZIONE CIVICA

Italiano
Tedesco
Filosofia
Storia dell’arte

Competenze trasversali
-conoscere l’evoluzione e l’emancipazione della donna nella società
-riflettere sul ruolo della donna nella società moderna
- conoscere le difficili realtà di alcune donne in alcuni contesti
- conoscere le associazioni sul territorio che agiscono per aiutare le donne in difficoltà e
per svolgereattività di prevenzione relativamente al fenomeno della violenza domestica
nei confronti delle donne
-conoscere e riflettere sull’importanza dell’utilizzo delle parole nei vari contesti di vita
per non offendere, per evitare la violenza verbale, per farsi comprendere

CONTENUTI
Nuclei Fondanti

-definire e ridefinire lo stile con cui le persone stanno in Rete;
cercare gli strumenti attraverso i quali si può creare un’
attitudine positiva nella scelta delle parole che costruiscono le
nostre conversazioni virtuali ; agire per contrastare
l’aggressività /violenza che dominano nel web (adesione al
progetto “Parole O_Stili”)



-l’importanza dell’utilizzo delle parole “giuste” nei diversi
contesti
-la violenza sulle donne.. non solo fisica ma anche verbale
-la figura della donna nell’arte

Partecipazione a
conferenze, uscite
didattiche, visite
d’istruzione, progetti

-Progetto d’Istituto ‘Aiuto Donna’
-Video-conferenza ‘Le parole sono importanti. Perché parlare
(bene) può cambiare la vita’ promossa da Amici di Scuola e
Fondazione Corriere della Sera - Insieme per Capire
-Uscita didattica all’Accademia Carrara

ALTRE ATTIVITÀ DIDATTICHE INTEGRATIVE, VISITE DI ISTRUZIONE E USCITE
DIDATTICHE

● Scambio educativo-linguistico: scambio con la scuola di Bochum
(Goethe-Schule) in Germania;

● Progetto di Istituto Sportello di consulenza psicologica CIC;
● Uscita didattica Mostra Fotografica- Noi Qui a cura della prof.ssa Lovat;

FIRMATO FIRMATO
Prof.ssa Stefania Gussago Gli studenti rappresentanti di classe


